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DOSWIADCZASZ PRZEMOCY DOMOWE]J. TU ZNAJDZIESZ
POMOC

Jesli jestes ofiara przemocy domowej pamietaj, ze sprawca kazdego rodzaju przemocy powinien by¢
pociagniety do odpowiedzialnosci karnej. Wykaz przestepstw przeciwko osobom bliskim, za ktdre
sprawcow sciga polskie prawo znajduje sie w zataczniku Przestepstwa przeciwko osobom bliskim.

Przemoc w rodzinie to wszystkie jednorazowe lub powtarzajace sie umysine dziatania lub zaniechania naruszajgce prawa lub
dobra osobiste cztonkéw rodziny, a takze oséb wspdlnie zamieszkujgcych lub gospodarujgcych, zwtaszcza narazajace te
osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace godnos¢, nietykalnos$¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualna,
powodujgce szkody na zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u oséb
dotknietych przemocg. Ofiarami przemocy w rodzinie moga by¢ wspétmatzonkowie, partnerzy w zwigzkach nieformalnych,
dzieci, osoby starsze lub osoby niepetnosprawne.

Przemoc w rodzinie moze przybra¢ rézne formy:

- przemoc fizyczna - bicie, popychanie, szarpanie, kopanie, duszenie, policzkowanie, uderzanie piescig, rzucanie
przedmiotami;

- przemoc psychiczna - grozby, obrazanie, wyzywanie, wySmiewanie, ponizanie w obecnosci innych osdb, pozbawianie
kontaktu z bliskimi, kontrolowanie, state krytykowanie;

- przemoc seksualna - zmuszanie do wspétzycia, do zachowan seksualnych.

Dla swojego bezpieczenstwa oraz bezpieczenstwa pozostatych domownikéw podejmij nastepujace czynnosci:

1. w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia powiadom Policje (997, 112) lub prokuratora; szybka reakcja umozliwi
zapewnienie Tobie oraz Twoim bliskim ochrony, wszczecie odpowiednich procedur, a takze zabezpieczenie dowoddéw
zdarzenia;

2. w razie doznania obrazen ciata zgtos sie do lekarza w celu udzielenia Ci pomocy medycznej - mozesz zazadac
wystawienia zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w
rodzinie (wzér zaswiadczenia znajdziesz w zataczniku zasw. lekarskie);

3. mozesz skorzystac z porady prawnej, wsparcia psychologicznego w zwigzku z przemoca w Twojej rodzinie, dzwonigc pod
numer Ogdélnopolskiego Telefonu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia” - 801 - 120 - 002 (pon. -
sob. 8:00 - 22:00; niedz. i Swieta 8:00 - 16:00) lub Policyjnego Telefonu Zaufania - 800 - 339 - 202.

4. w celu uzyskania kompleksowej pomocy mozesz zgtosi¢ sie do odpowiedniej instytucji. Kompetencje instytucji i
organizacji pomocowych sg nastepujace:

- Osrodki pomocy spotecznej - pomoc w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych;

- Powiatowe centra pomocy rodzinie - pomoc w sprawach prawnych, socjalnych, terapeutycznych, poradnictwo na temat
instytucji lokalnie dziatajgcych w tym zakresie w danej miejscowosci;

- Odrodki interwencji kryzysowej - zapewniaja schronienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie, udzielajag wsparcia w
przezwyciezaniu sytuacji kryzysowych;

- Specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie - bezptatne schronienie dla 0séb pokrzywdzonych przemoca



w rodzinie, udzielanie pomocy specjalistycznej: psychologicznej, prawnej, socjalnej, terapeutycznej i medycznej,
opracowujg plan pomocy;

- Prokuratura, Policja - osoba pokrzywdzona moze w tych instytucjach ztozy¢ zawiadomienie o przestepstwie znecania sie ;

. Sad rodzinny i opiekuficzy - osoba pokrzywdzona moze ztozy¢ pozew w sprawach rodzinnych lub wniosek dotyczacy spraw
opiekunczych matoletnich;

- Ochrona zdrowia - wystawianie zaswiadczen lekarskich o doznanych obrazeniach, udzielenie pomocy lekarskiej,
poradnictwo dot. specjalistycznych poradni medycznych;

- Komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych - jezeli przemocy w rodzinie towarzyszy picie alkoholu, mozna ztozy¢ z
whnioskiem o skierowanie sprawcy przemocy na leczenie odwykowe lub uzyskac inng pomoc zwigzanga z naduzywaniem
przez niego alkoholu.

ZALACZNIKI DO STRONY

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020 1.75 MB

Informator dla 0séb dotknietych przemoca 471.97 KB

Informator dla 0séb sosujacych przemoc 247.96 KB

Przestepstwa przeciwko osobom bliskim 63.46 KB

Zaswiadczenie lekarskie 86 KB

Baza organizacji pozarzadowych Swiadczacych pomoc dla 0séb i rodzin dotknietych przemoca 145.21 KB
Specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy domowej 397.9 KB

Podmioty realizujgce programy korekcyjno-edukacyjne dla sprawcéw przemocy w rodzinie 106.93 KB
Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa 51.95 KB

Rejestr placéwek udzielajacych tymczasowego schronienia 18.39 KB
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